
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 1 

 

2 

 

3 

 

4 

                                                                                                                                                                                                                                                                

5 

 

6 

 

7 8 

臨時休館 

9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30  

＊講座名＊ ＊日時＊ ＊定員・受付＊ ＊対象者＊ 
お子さんの歯を守りましょう！ 
～歯の生えはじめからできるホームケア～

講師：真田 紀子先生(歯科衛生士) 

３日(水) 

10:00～11:00 

要予約先着 10 名 

(受付５月２０日～) 
就学前の子どもの親 1 人【託児有】 

離乳食講座～モグモグ・カミカミ期～
講師：やくし乳児院栄養士 

５日(金) 

14:15～15:15 

要予約抽選 10 名 

※受付は 5 月に終了しています 

生後 7 ヵ月～１歳半の子どもの 

親 1 人【託児有】 

パパとママのアンガーマネジメント 
講師：上原 志津子先生 

７日(日) 

10:00～11:00 

要予約先着 ５組 

(受付５月 2４日～) 

就学前の子どもの父親と母親 

【託児有】 

赤ちゃんもみもみ～ベビーマッサージ～ 
講師：岩下 唯先生 

１０日(水) 

10:00～11:00 

要予約抽選 1２組 

※受付は 5 月に終了しています 

０歳の子どもと親 1 人 

【兄弟児託児有】 

アロマで虫よけスプレー作りと 
ハンドケア 
講師：薗田 まり子先生 

１１日(木) 

10:00～11:00 

要予約抽選 10 名 

(受付 5 月 28 日～6 月 1 日) 

就学前の子どもの親 1 人【託児有】 

※材料費：５００円 

ほっと一息♡ポイントメイクと 
スキンケア講座 
講師：有村 静夏先生 

14 日(日) 

10:00～11:00 

要予約抽選 １０名 

(受付 5 月 31 日～6 月 4 日) 
就学前の子どもの母親1人【託児有】 

便利な世の中はキケン!? 
～子どもが育つ環境を考えよう～ 
講師：益満 ひろ士先生(作業療法士) 

1６日(火) 

10:00～11:00 

要予約先着 1０名 

(受付６月２日～) 
就学前の子どもの親 1 人【託児有】 

ファイナンシャルプランナーのおはなし 
ライフプランニングと教育費 
講師：瀬尾 由美子先生 

1７日(水) 

10:00～11:00 

要予約先着 10 名 

(受付６月３日～) 
就学前の子どもの親 1 人【託児有】 

麹のおはなし 
講師：白石 真理香先生 

18 日(木) 

10:00～11:00 

要予約先着 1０名 

(受付６月４日～) 

就学前の子どもの親 1 人【託児有】 

※材料費：８００円 

持ち帰り用に煮沸済みのビン容器(350ml くらい) 

をご持参ください 

1歳さんあつまれ！ 
講師：いしきららスタッフ 

1９日(金) 

10:00～11:00 

要予約抽選 1０組 

(受付６月５日～６月９日) 

1 歳の子どもと親 1 人 

【兄弟児託児有】 

音楽とお話の会 

講師：大澤 敏子先生 

20 日(土) 

10:00～11:00 
なし 

就学前の子どもと家族 

妊娠中の方と家族 

パパとベビーダンス～寝かしつけ講座～ 

講師：鳥越 紫づ花先生 
2１日(日) 

10:00～11:00 

要予約先着 1０組 

(受付６月７日～) 

生後 3 ヵ月～1 歳半の子どもと 

父親【兄弟児託児有】 

発達心理士さんと気軽に話そう♪ 
ママの座談会 
講師：瀬戸口 美保先生(発達心理士) 

23 日(火) 

10:00～11:00 

要予約先着 10 名 

(受付 6 月 9 日～) 
就学前の子どもの親 1 人【託児有】 

はじめての赤ちゃんこんにちは講座 
講師：園田 恵先生(助産師) 

28 日(日) 

9:30～11:00 

要予約先着 5 組 

(受付 6 月 14 日～) 
第一子妊娠中の方と家族  

パパも一緒にあそんじゃおう！ 
２８日(日) 

終日 
なし 就学前の子どもと家族 

楽しいリズム遊び～親子でリトミック～ 
(１歳７ヵ月～２歳半) 
講師：どるちぇ担当講師 

２９日(月) 

10:00～11:00 

要予約抽選 １１組 

(受付６月１5 日～６月 19 日) 

1 歳 7 ヵ月～2 歳半の子どもと 

親１人【兄弟児託児有】 

新聞紙で遊ぼう！ 
①10:15～10:45 
②14:15～14:45 
  
※定員なし 

 

子育て支援講話 

「音楽と 
お話しの会」 

★専門相談 

『発達ステップ』 

10:00～11:30 

 
１2 日(金)までの 

予約になります。 

※ミニイベント PM のみ 

★専門相談 

『発達心理士』 

11:20～12:00 

 

★専門相談 
『助産師』 
14:00～16:00 

子育て支援講話 

※ミニイベントなし 

｢発達心理士さんと
気軽に話そう♪ 

ママと座談会｣ 

★専門相談 
『助産師』 
14:00～16:00 

※ミニイベントなし ※ミニイベントなし 

季節の飾りを 

作ろう 
※当日先着 

親子各 8 組 
 

★専門相談『栄養士』 
14:00～16:00 

子育て支援講座 

「楽しいリズム遊び 

～親子でリトミック～ 

(1 歳 7 ヵ月～2 歳半)」 

★専門相談 

『言語聴覚士』 

10:00～12:00 

★専門相談 
『栄養士』 
14:00～16:00 

2 日(火) 

しゃぼん玉で遊ぼう 
     ①10:15～10:45 

②14:15～14:45 

  ※当日先着親子１5 組 

託

★専門相談『作業療法士』 

11:20～12:00 

※ミニイベント PM のみ 

託

      ＜午前＞10:15～10:45 

＜午後＞14:15～14:45  

※当日先着親子各 8 組  

（①・②共通） 

２４日(水) 

６月生まれの 
おともだちのお誕生会 
     9:45～ カード作り 

  10:15～ お誕生会開始 

※要予約先着 10 組 

（受付 6/10～） 

＊抽選の講座につきましては当選者のみに電話にて連絡いたします＊ 

１３日(土) 

おじいちゃん・おばあちゃんと遊ぼう会 

（オアシスケアウェルネスセンター 

伊敷とのつどい交流） 

ふれあいあそびとしゃぼん玉遊び 
     10:15～11:00 

※要予約先着親子 35 名程度 

(受付 5/30～)  

子育て支援講座 

終 

「離乳食講座 
～モグモグ・カミカミ期～ 

（生後 7 ヵ月～１歳半）」 

子育て支援講話 

託

☆７月初めの講座も要チェック!!受付が６月中の講座もあります。詳しくは裏面をご覧ください。 

託 は講座の公用託児のため、一般の託児の時間を変更いたします。詳しくはお問い合わせください。 

子育て支援講座 

終 

身体測定 
～おおきくな～れ♡～ 

① 9:30～1１:00 
②14:00～15:00 

 
※ミニイベントなし 

※ミニイベント PM のみ 

※ミニイベント PM のみ 

 

託

「お子さんの歯を 
守りましょう！  

 ～歯の生えはじめから 
できるホームケア～」 

 
※ミニイベント AM のみ 

 

２０２６ JUNE 

 
〒890－0005 

鹿児島市下伊敷 1－10－３ 
TEL：099－220－1200 

FAX：099－220－1213 

Mail：ishikirara@iaa.itkeeper.ne.jp 

http：//www.ishikirara.net 

 【開館時間】9 時から 17 時まで ＊土・日・祝日も開館しています。翌日の開館準備のため、お外（砂場・遊具）は 16:30 までのご利用になります。 

 

しゃぼん玉で 

遊ぼう 
※当日先着 

親子各 15 組 
 

※ミニイベントなし 

こちらからどうぞ 

 

ＨＰは 

 

子育て支援講話 子育て支援講座 

｢ほっと一息♡ 

ポイントメイクと 
スキンケア講座｣ 

 

6月 4日は「虫歯予防デー」１０日は「時の記念日」です☆ 
絵本を通じて、お子さんと関わってみませんか(*^-^*) 

子育て支援講話 

※ミニイベント PM のみ 

６月生まれの 
おともだちの 
お誕生会 

※予約制となります 

 

 

パパも一緒に 
あそんじゃおう！ 

「赤ちゃんもみもみ 
～ベビーマッサージ～」 

 
 

いしきららにある絵本 

を紹介♪ぜひ探して 

みてくださいね♡ 

託

｢パパとママの 
アンガー 

マネジメント｣ 

☆10:15～10:30 ☆14:30～14:45 

は講座の申し込み期間が 5 月中のため、受付を終了したことを表しています。 

子育て支援講座 

～ミニイベントのお知らせ～ 

 

 

子育て支援講話 

※講座やイベントによって変更になる場合もあります 

「パパとベビーダンス 
 ～寝かしつけ講座～

(３ヵ月～１歳半)」 

※ミニイベント PM のみ 

託

①26 日(金) 
季節の飾りを作ろう 

②2７日(土) 
親子でつくっちゃおう！ 

 

作業療法士講話 

｢はじめての赤ちゃん

こんにちは講座｣ 

｢便利な世の中は 
キケン!?～子どもが 

育つ環境を考えよう～｣ 

終 

子育て支援講座 

「アロマで虫よけ 
スプレー作りと 
ハンドケア」 

 

託

オアシスケア 

ウェルネスセンター 

伊敷とのつどい交流 

「ふれあいあそびと 

しゃぼん玉遊び」 
※予約制となります 

 
 

 

 

親子で 

つくっちゃおう！ 
※当日先着 
親子各 8 組 

 ※ミニイベントなし 

｢FP のおはなし 

ライフプランニング 

と教育費｣ 

 

※ミニイベント PM のみ 

 

※ミニイベント PM のみ 

託

託

身体測定 
～おおきくな～れ♡～ 

① 9:30～1１:00 
②14:00～15:00 

 

９日(火) 

新聞紙で遊ぼう！ 
     ①10:15～10:45 

②14:15～14:45 

  ※定員なし 

子育て支援講話 

｢麹のおはなし｣ 
 

託

※ミニイベント PM のみ 

１歳さん 
  あつまれ！ 

  

 

※ミニイベント PM のみ 

※ミニイベント PM のみ 

託

館内メンテナンス 
１０：００～１２：００ 

共有スペースで 
遊べます♪ 

館内メンテナンス 

mailto:ishikirara@iaa.itkeeper.ne.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊イベント名＊ ＊日時＊ ＊定員・受付＊ ＊対象者＊ 

しゃぼん玉で遊ぼう！ 

１日(水) 

①10:15～10:45 

②14:15～14:45 

当日先着 親子各１５組 就学前の子どもと家族 

子育て支援講話 
働きたいママ・パパの就活応援講座 

２日(木) 

10:00～11:00 

要予約先着 １０名 

(受付６月１８日～) 
就学前の子どもの親【託児有】 

子育て支援講座 

じぃじばぁばとおはなしなぁに 

３日(金) 

①10:00～10:30 

②10:30～11:00 

要予約先着 各８組 

(受付６月１９日～) 

①0 歳の子どもと祖父母 

②１・２歳の子どもと祖父母 

【兄弟児託児有】 

オアシスケアウェルネスセンター伊敷との

つどい交流『六月灯』 

４日(土) 

10:15～11:00 

要予約先着 親子３５名程度 

(受付６月２０日～) 
就学前の子どもと家族 

子育て支援講座 

親子リズムあそび 

５日(日) 

10:00～11:00 
なし 就学前の子どもと家族 

子育て支援講座 

楽しいリズム遊び～親子でリトミック～ 

６日(月) 

10:00～11:00 

要予約抽選 １１組 

(受付６月２２日～６月２６日) 

１１ヵ月～１歳半の子どもと親１人

【兄弟児託児有】 

子育て支援講座 

ベビーダンス～寝かしつけ講座～ 

７日(火) 

10:00～11:00 

要予約抽選 １１組 

(受付６月２３日～６月２７日) 

３ヵ月～１歳半の子どもと親 1 人 

【兄弟児託児有】 

子育て支援講話 
転入ファミリーのひろば 

8 日(水) 

10:00～11:00 

要予約先着 ６組 

(受付６月２４日～) 
本市に転入した就学前の子どもと親 

親子でわくわく水あそび 
９日(木) 

10:15～10:45 

要予約抽選 親子１５名程度 

(受付６月２５日～６月２９日) 
就学前の子どもと家族 

身体測定～おおきくな～れ♡～ 
10日(金)・20日(月) 

① 9:30～11:00 

②14:00～15:00 

なし 就学前の子どもと家族 

子育て支援講話 

子どもの足についてと靴の選び方 

１１日(土) 

14:30～15:30 

要予約先着 １０名 

(受付６月２７日～) 
就学前の子どもの親１人【託児有】 

ぷるぷる☆スライム 

１２日(日) 

①10:15～10:45 

②14:15～14:45 

当日先着 親子各８組 就学前の子どもと家族 

７月生まれのおともだちのお誕生会 

13 日(月) 

カード作り 9：45～

会開始  10:15～ 

要予約先着 １０組 

(受付６月２９日～) 
就学前の子どもと家族 

いしきららで はい、チーズ！ 

～夏のフォト撮影会～ 

１５日(水) 

10:00～11:00 

要予約抽選 ８組 

(受付７月１日～７月５日) 
就学前の子どもと家族 

０歳さんあつまれ！ 
１６日(木) 

10:00～11:00 

要予約抽選 １０組 

(受付７月２日～７月６日) 

０歳の子どもと親 1 人 

【兄弟児託児有】 

親子でつくっちゃおう！ 
１８日(土) 

①10:15～10:45 

②14:15～14:45 

当日先着 親子各８組 就学前の子どもと家族 

パパも一緒にあそんじゃおう！ 
１９日(日) 

終日 
なし 就学前の子どもと家族 

子育て支援講話 
気軽にスタート～トイトレトーク～ 

２１日(火) 

10:00～11:00 

要予約先着 １０名 

(受付７月７日～) 
就学前の子どもの親１人【託児有】 

子育て支援講座 
幼児食講座～手作りおやつ～ 

２２日(水) 

14:15～15:15 

要予約抽選 １０名 

(受付７月８日～７月１２日) 
就学前の子どもの親 1 人【託児有】 

子育て支援講話 
乳幼児にも家族にも優しいねんね講座 

２３日(木) 

10:00～11:00 

要予約先着 １０名 

(受付７月９日～) 
就学前の子どもの親 1 人【託児有】 

子育て支援講座 

英語で遊ぼう 

２４日(金) 

10:00～11:00 

要予約抽選 １０組 

(受付７月１０日～７月１４日) 

就学前の子どもと親 

※兄弟での参加可 

子育て支援講座 

パパとママと赤ちゃんもみもみ 

～ベビーマッサージ～ 

２６日(日) 

10:00～11:00 

要予約先着 6 組 

(受付７月１２日～) 
０歳の子どもと両親【兄弟児託児有】 

季節の飾りを作ろう 
2７日(月) 

①10:15～10:45 

②14:15～14:45 

当日先着 各８組 就学前の子どもと家族 

子育て支援講座 
交通安全教室 

２８日(火) 

10:00～11:00 
なし 就学前の子どもと家族 

子育て支援講座 
親子でクレイアート(ねんど) 

２９日(水) 

10:00～11:00 

要予約先着 ８組 

(受付７月１５日～) 

２歳以上の子どもと家族 

【兄弟児託児有】※材料費８００円 

＊７月 専門相談のお知らせ＊ 

月の専門相談のお知らせ＊ 
些細なことでも 

かまいません 

お話してみませんか？ 

悩みを抱えているお母さんは多いもの… 

それぞれの分野で専門の先生方がお話を聞いてくださいます 

一人で悩まず 気軽にご相談くださいね  ※予約制になります 

♡講座やイベントもいっぱい♡ 

育児・子育てに 

関すること 

何でも相談できます！ 

7月 13日(月) 
7月生まれのお誕生会 
🕙 9:45～  カード作り 

 10:15～   お誕生会開始 
要予約先着１０組 
（受付 6/29～） 

 

―講座・講話・イベントの受付方法について― 
☆メールでのお申し込みについて 
参加される保護者の氏名、子どもの氏名（年齢）、利用証番号、電話番号の記載、公用託児の希望の有無(有の方はお子様の
名前・年齢まで必須)をお忘れなく！  ※氏名はそれぞれひらがなでお願いします。 
なお、「当日先着受付」の講座は来館時、「要予約先着受付」の講座は電話・来館時のみの受付となります。 
先着の場合メール申し込みは受付をしませんので、ご了承ください。 

 

7月 26日(日) 
パパとママと赤ちゃんもみもみ 

～ベビーマッサージ 
🕙 10:00～11:00 

要予約先着 6 組（受付 7/12～） 
パパとママとお子さんと、ふれあいを通して 

あたたかい時間を過ごしましょう！ 
ご参加お待ちしております(*^^*) 

7月 29日(水) 
親子でクレイアート 
🕙 10:00～11:00 

要予約先着 8 組(２歳以上) 
（受付 7/15～） 
※材料費 ８００円 

ねんどを使って、世界に一つだけの 
思い出の作品を作りましょう(^^) 

オアシスケアウェルネスセンター 
伊敷とのつどい交流 

７月８日(水) 
転入ファミリーのひろば 

🕙 10:00～11:00 
要予約先着 ６組 

鹿児島の楽しいところ 
便利な情報…などなど 

みんなで共有しませんか♡ 

☆子どもの日の会☆ 

7月のイベント講座予定(内容が変更になる場合もあります) 

7月 9日(木) 
親子でわくわく水あそび 

🕙 10:15～10:45 
要予約抽選 親子１５名程度 
（受付 6/25～6/29） 

あつい日も元気いっぱい！ 
夏ならではの遊びを 

一緒に楽しみましょう♪ 

【発達心理士】：子どもの発達や心の不安などについての 

相談 

            ２８日(火) 10:00～12:00 

 

【言語聴覚士】：吃音や言葉の遅れ、聞こえ、食事の咀嚼面 

などに関する相談 

９日(木) 10:00～12:00 

【理学療法士】：寝返りや子どもの歩行、身体の使い方などに 

関する相談 

１６日(木) 10:00～12:00 

 

生活習慣や発育・発達に関する相談 

 

【栄養士】 １０日(金)・２４日(金) 14:00～16:00 

【助産師】 ６日(月)・２０日(月) 14:00～16:00 

子どもの発達や療育について、保護者の方と一緒に支援 

の方向性について考えます 

【発達ステップ】 １７日(金) 10:00～11:30 

 ※１０日(金)までのご予約となります 

新聞紙かぶとを、みんなでつくりました☆ 
大きなこいのぼりも遊びにきてくれて、 
とっても楽しい会になりました(*^^*) 

次回のつどい交流は… 

「ふれあいあそびとしゃぼん玉遊び」

を行います(*^-^*) 

ご参加お待ちしております！ 

６/１３(土) 10:15～11:00 

言語聴覚士・理学療法士 

栄養士・助産師 

【臨床心理士】：親の育児不安や子どもの情緒についての 

相談 

           ８日(水) 14:00～16:00 

 

臨床心理士・発達心理士 

発達ステップ 


